
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

MAMMA MARIA  
 
Chorégraphe : Franck Trace 

Traduction : Saône Country 

Line Dance : 32 temps, 4 murs, Ultra Déb. 

♫  :  Mamma Maria By Ricchi E. Poveri 

 Mamma Maria by The Countdown 

 High Lonesome Sound by Vince Gill (96 bpm) 

 Poker face by lady Gaga (32 temps d’intro) 

 Mamma mia by Abba (138 bpm) 

 Let’s go dancing by Martin Foster et Lyle Foster  : 16 temps d’intro) 

Démarrer sur les paroles 

 

 
WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH 
1-4    Avancer en diagonale avant D: PD, PG, PD, Kick du  PG devant (coup de pied devant à 1h30) 

5-7    Reculer en diagonale arrière G : PG, PD, PG 
8       Toucher la pointe du PD à côté du PG (corps face au mur de 12 h) 
 
WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCH 
1-4    Avancer en diagonale  avant G : PD, PG, PD, kick PG devant (à 10h30) 
5-7    Reculer en diagonale arrière D : PG, PD, PG  
8       Toucher la pointe du PD à côté du PG (corps face au mur de 12 h)  

 
TWO CHARLESTON STEPS 
1-2    PD devant, Kick du PG devant (coup de pied devant) 
3-4    PG derrière, toucher pointe PD derrière 
5-6    PD devant, Kick du PG devant (coup de pied devant) 
7-8    PG derrière, toucher pointe PD derrière 

 
VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT TURN ¼ LEFT, TOUCH 
1-4    PD à D, PG derrière PD, PD à D, toucher pointe PG à côté PD 
5-8    PG à G, croiser PD derrière PG, ¼ tour à G en posant PG devant, toucher pointe  

du PD à côté du PG (9h00)  
               

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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